
Vă mulţumim că aţi cumpărat produsul nostru. ​
​
Înainte de utilizare, vă rugăm să consultaţi prezentul manual. Producătorul nu este 
responsabil pentru daunele cauzate de utilizarea necorespunzătoare a produsului. 
 

Încărcarea şi Pornirea 

1.​ Înainte de prima utilizare, încărcaţi până la 100%. Utilizaţi întotdeauna numai cablul de 
încărcare original, care este inclus in pachet. Încărcaţi întotdeauna max. 2 ore şi nu 
manevraţi ceasul în timpul încărcării.  

2.​ Conectaţi cablul de încărcare la portul USB al notebookului (trebuie să fie conectat la reţea) 
sau la încărcătorul de reţea pentru telefoane mobile obişnuite (tensiune 5V-1A) şi ataşaţi 
capătul magnetic al cablului de pe partea opusă la contactele pentru încărcare ale ceasului. 
În timpul încărcării, capătul magnetic al cablului de încărcare nu are voie să intre în contact 
cu cureaua sau cu componentele metalice. Acest lucru ar putea duce la scurtcircuitarea 
încărcătorului sau la deteriorarea curelei. De aceea, încărcaţi ceasul întotdeauna numai cu 
cureaua desfăcută. 

3.​ Dacă după încărcare displayul ceasului nu se aprinde singur, apăsaţi uşor butonul lateral 
(1) timp de cel puţin 3 secunde.  

 
Cum să împerecheaţi ceasul cu telefonul mobil  

Pentru setarea ceasului şi a orei şi datei curente şi funcţionarea corectă a acestora, ceasul trebuie 
să fie împerecheat cu telefonul prin intermediul aplicaţiei recomandate Fitbeing. Nu împerecheaţi 
ceasul niciodată direct prin bluetooth de pe telefon, ci numai prin intermediul aplicaţiei! Descărcaţi 
aplicaţia utilizând codul QR din ceas sau căutaţi-o în Play Store/AppStore.         

1.​ La instalare, vă recomandăm să acceptaţi toate permisiunile pe care aplicaţia le solicită, 
inclusiv rularea aplicaţiei în fundal. 

2.​ În funcţie de modelul telefonului utilizat, vă recomandăm ca apoi să verificaţi şi setările de 
permisiune în managerul pentru gestionarea aplicaţiilor de pe telefon, în special, 
permisiunile de locaţie.  

3.​ Înainte de împerechere, activaţi bluetooth pe telefon (verificaţi dacă este vizibil pentru toate 
dispozitivele pe o perioadă nelimitată) şi GPS-ul. Nu împerecheaţi ceasul în meniul 
bluetooth al telefonului!  

4.​ Deschideţi aplicaţia Fitbeing. Vă recomandăm să vă creați un cont de utilizator.  
5.​ În timpul împerecherii, vă recomandăm să plasaţi ceasul foarte aproape de telefon. 
6.​ În aplicaţie, apăsaţi pe pictograma Dispozitiv (jos) şi apoi pe Selecteaza dispozitivul. 
7.​ În meniul dispozitivelor scanate, daţi click pe dispozitivul dumneavoastră. Confirmați 

solicitarea de asociere atât pe ceas, cât și pe telefon. 
8.​ După împerechere, setaţi în aplicaţie funcţiile dorite ale ceasului. 
9.​ Pentru rezultate mai precise ale măsurătorilor, vă recomandăm să vă completaţi în 

aplicaţie şi profilul personal. 
 
Setarea limbii 
În aplicaţia de pe telefon daţi click pe Dispozitiv (Device), continuați la General (General), apoi 
pe Limbi (Languages) şi setaţi limba dorită. 
 
 
 
 
Operarea ceasului 
 
Butonul (1)  



-​ printr-o apăsare lungă, porniţi/închideţi ceasul 
-​ dacă displayul este stins, aprindeţi-l printr-o apăsare scurtă 
-​ printr-o apăsare scurtă, intraţi în meniul 
-​ rotiți cu atenție rotița și parcurgeți funcțiile 

 
 
Butonul (2)  

-​ printr-o apăsare scurtă, activați funcția AI asistent sau reveniți înapoi 
-​ dacă displayul este stins, aprindeţi-l printr-o apăsare scurtă 
-​ apăsați lung pe ceas pentru a activa modul SOS 

 
Apăsaţi butonul uşor, pentru a nu-l evita deteriorarea.  
 
 
Display tactil  
Trageţi cu degetul de la dreapta înspre stânga ecranului pentru a afişa funcţii. 
Trageţi cu degetul din partea de sus a ecranului în jos pentru a afişa meniul pagina cu mesaje.  
Trageţi cu degtul de la stânga înspre dreapta ecranului pentru a afişa accesul rapid și anumite 
funcții. 
Trageţi cu degetul din partea de jos a ecranului în sus pentru a afişa Setări rapide. 
Trageţi cu degetul din partea de jos a ecranului în sus şi de sus în jos pentru a comuta între funcţii.   
Daţi un click scurt pentru activarea funcţiei selectate. 
​
Prezentare generală a funcțiilor selectate 
 
Aprinderea displayului prin rotirea încheieturii mâinii 
Permiteţi şi setaţi în ceas şi în telefon în aplicaţia. 
​
 
Schimbarea cadranului 
Schimbarea poate fi efectuată în mai multe moduri, atât direct în ceas, cât şi cu ajutorul aplicaţiei. 
 
a) Prin apăsarea lungă a displayului afişaţi meniul temelor cadranului, pe care le puteţi răsfoi 
trăgând cu degetul de la dreapta înspre stânga ecranului. Daţi click pe cadranul selectat pentru a-l 
seta.​
b) În Setări – Schimbare cadran ​
c) Alte cadrane pot fi adăugate direct din aplicaţie. În aplicaţie, daţi click pe Cadrane şi selectaţi 
din galerie cadranul dorit, care se transferă în ceas. (Datorită cantităţii mari de date şi în funcţie de 
modelul telefonului, încărcarea tuturor cadranelor în aplicaţie poate dura până la câteva minute.)​
​
Personalizarea cadranului ceasului​
Pentru setarea cu succes a cadranului, ceasul şi telefonul trebuie să fie suficient încărcate. ​
​
În aplicaţie, daţi click pe Cadrane – Cadrane personalizat şi apoi pe orice temă pentru cadran din 
galerie, marcată în dreapta sus cu liniuţă (de regulă, temele pentru cadran de pe primul rând). Daţi 
click din nou pe tema pentru cadran şi selectaţi dacă faceţi o fotografie nouă sau selectaţi o 
fotografie din telefonul dumneavoastră. Editaţi imaginea în fereastra instrumentului de decupare. 
Pentru transferul imaginii în ceas, daţi click pe Începere actualizare. În caz de mesaj de eroare la 
încărcare, verificaţi dacă imaginea are o mărime adecvată şi dacă telefonul şi ceasul sunt suficient 
de încărcate şi repetaţi operaţiunea. ​
 
Apelare 
 

1.​ Verificaţi dacă ceasul este asociat cu aplicaţia din telefonul dvs. şi dacă aveţi Bluetooth 
activat pe telefon. 



2.​ În meniul ceasului, daţi click pe pictograma Telefon - Comutator Bluetooth (Setări rapide) şi 
porniţi-l.  

3.​ În lista dispozitivelor disponibile Bluetooth din telefonul dvs. daţi click pe ceas şi setaţi 
funcţiile dorite. (Procedura poate diferi, în funcţie de modelul telefonului.) 

 
Dacă funcţia este setată şi ceasul este împerecheat cu telefonul, puteţi efectua şi primi apeluri atât 
pe ceas, cât şi pe telefon. 
  
Contactele vi le puteţi salva în ceas prin intermediul aplicaţiei. 
​
Mesaje ​
Pentru a primi mesaje şi notificări, ceasul trebuie să fie împerecheat cu telefonul, iar primirea lor 
trebuie să fie permisă în aplicaţia. De asemenea, trebuie să permiteţi aplicaţiei accesul la mesaje 
şi notificări în setările telefonului (de regulă, la instalarea aplicaţiei)​
 
Sporturi 
Pentru sporturile selectate, așteptați ca semnalul GPS să se încarce după pornire. 
 
GPS 
 
       - Precizia stabilirii locaţiei este influenţată de condiţiile atmosferice, vreme, lumina soarelui,   
         influenţele electromagnetice, clădirile înalte, reflexia semnalului de la obstacole etc. Depinde  
         de numărul de sateliţi căutaţi şi de calitatea semnalului acestora. Din aceste motive, pot  
          apărea abateri în traseul înregistrat şi în unele măsurători.  
       -  GPS-ul pornit reduce semnificativ capacitatea bateriei, iar dacă este pornit pe o perioadă  
          lungă de timp, poate descărca complet bateria chiar şi în câteva ore. 
 
Hărți offline 
Ceasul oferă posibilitatea de a importa un fișier cu hărți offline. Acestea pot fi utilizate ca bază 
cartografică sau trasee salvate. Încărcați fișierul în aplicația mobilă - Profil - Traseele mele.​
​
​
Puls, SpO2, Stres   
După activare, aşteptaţi începerea şi finalizarea măsurării. Ceasul trebuie să fie plasat pe 
încheietura mâinii în poziţia corectă. 
 
 
Music player 
Daţi click pentru a accesa meniul de redare. Ceasul trebuie să fie împerecheat cu telefonul, iar 
playerul trebuie să fie pornit în telefon. Daţi click pentru a comuta între opţiunile play/stop, melodia 
anterioară sau următoare.  
 
Ieşire audio din ceas – permiteţi Sunet. Porniți comutatorul Bluetooth. (Setări rapide). Activați 
sunetul telefonului (Setări – Sunet și vibrații). 
Ieşire audio din telefon - nu activaţi Sunet.  
​
În aplicația mobilă, puteți importa muzică în memoria ceasului inteligent.​
 
Vreme ​
Datele din ceas se actualizează în funcţie de datele meteo din telefon.  
 
Somn  
Măsurarea se efectuează (numai în timpul nopții) automat, dacă ceasul este purtat la mână. 
Datele sunt afișate a doua zi dimineața în aplicație și pe ceas. Măsurarea somnului înregistrează, 
printre altele, mișcările dvs. și creează date care înregistrează abaterile. Dispozitivul se adaptează 



în funcție de datele colectate și poate presupune că nu dormiți dacă vă întoarceți mai des în timpul 
somnului sau, dimpotrivă, dacă nu vă mișcați deloc. 
  
Alte funcţii​
Cronometru, Ora mondială, Asistent vocal AI, Stres, Stare de spirit, Lanternă, Calculator, Găsește 
telefonul, Antrenament de respirație, Cronometru, Ciclul fiziologic (se setează în aplicație), Stilul 
meniului, Setări (Limbi, Schimbare cadran, Afișare continuă cadran Always-On, Timp de aprindere 
ecran, Intensitate vibrații, Parolă (din motive practice, nu recomandăm setarea) și Resetare setări 
din fabrică). 
 
 
 
Observaţii importante, recomandări şi întrebări frecvente  
 

1.​ Pentru a păstra valorile măsurate, data şi ora curentă, sincronizaţi ceasul zilnic cu aplicaţia 
din telefon. În timpul nopţii, valorile măsurate se pot anula în ceas. 

2.​ Acest produs nu este un dispozitiv medical şi nici acesta, nici aplicaţiile sale, nu sunt 
destinate diagnosticării, tratamentului sau prevenirii bolilor sau simptomelor.  Valorile 
măsurate au numai caracter orientativ. 

3.​ Pentru a seta data şi ora corectă, trebuie să împerecheaţi ceasul cu telefonul. Data şi ora 
sunt setate în mod automat. 

4.​ Ceasul are grad de protecţie IP68/5ATM. Vă recomandăm să evitaţi contactul ceasului cu 
apă sub presiune, cu jet de apă, cu picături de apă şi cu apă fierbinte şi abur, deoarece la 
utilizarea ceasului, în consecinţa uzurii sau deteriorării mecanice a carcasei şi a fisurilor 
microscopice în garnitura de etanşare, apa poate pătrunde în ceas şi îl poate deteriora. 

5.​ Nu primesc notificări privind apelurile primite sau mesajele – verificaţi dacă ceasul este 
împerecheat cu telefonul şi dacă notificările sunt permise în aplicaţie şi în setările 
telefonului şi dacă în aplicaţie nu este activat modul Nu deranja. Verificaţi dacă aveţi activat 
Bluetooth pe telefon. Nu împerecheaţi ceasul în meniul bluetooth al telefonului. 

6.​ Ceasul nu poate fi împerecheat cu telefonul – remedieri posibile: ​
- verificaţi dacă ceasul şi telefonul sunt suficient de încărcate ​
- verificaţi dacă aveţi activate Bluetooth şi GPS pe telefon şi că în setările telefonului aţi 
permis aplicaţiei localizarea ​
- ataşaţi ceasul foarte aproape de telefon ​
- verificaţi actualizarea sistemului telefonului ​
- dezinstalaţi şi reinstalaţi aplicaţia ​
- reporniţi telefonul şi închideţi şi reporniţi ceasul ​
- verificaţi dacă telefonul dumneavoastră îndeplineşte cerinţele tehnice (Android 6.0+, iOS 
11.4+, Bluetooth 5.3+)  

7.​ Lumina verde a senzorului clipeşte – are loc măsurarea sau transferul de date. 
8.​ Lumina verde a senzorului clipeşte chiar şi atunci când ceasul nu este pus pe mână– nu 

este vorba de o defecţiune. 
9.​ Pentru o funcţionare corectă, vă recomandăm ca din când în când să reporniţi ceasul, să îl 

resetaţi şi, dacă în aplicaţie este oferită o versiune mai nouă, să actualizaţi firmware-ul. 
Actualizaţi întotdeauna şi aplicaţia la cea mai recentă versiune 

10.​Capacitatea bateriei este afectată în principal de mediul înconjurător (de ex., temperatura) 
şi de numărul de funcţii activate. Activarea unor anumite funcţii (GPS,…) poate duce la 
descărcarea bateriei în câteva ore. În timp, are loc reducerea reducerea firească a 
capacităţii bateriei. Dacă nu utilizaţi ceasul, nu îl lăsaţi descărcat mult timp şi, din când în 
când, încărcaţi-l. Încărcarea incorectă duce la reducerea capacității și duratei de viață a 
bateriei. 

11.​Protejaţi ceasul împotriva căderii sau loviturilor, nu-l expuneţi la temperaturi ridicate sau la 
lumina directă a soarelui. Acestea pot provoca funcţionarea incorectă a ceasului sau pot 
duce la nefuncţionalitatea acestuia. Păstraţi ceasul la temperatura camerei. 



12.​Ceasul conţine o baterie încorporată. Nu o aruncaţi în foc şi nu o expuneţi la temperaturi 
extreme – pericol de explozie.  

13.​Nu dezasamblaţi ceasul sau accesoriile. 
14.​Nu utilizaţi acest produs în apropierea explozivilor sau a substanţelor chimice. 
15.​Nu lăsaţi produsul la îndemâna copiilor. Poate conţine componente mici care ar putea fi 

inhalate. 
16.​Software-ul ceasului şi aplicaţia în sine sunt actualizate periodic. Din acest motiv, 

producătorul îşi rezervă dreptul de a modifica manualul şi funcţiile individuale fără o 
notificare prealabilă. 

17.​Nu recomandăm expunerea ceasului la schimbări bruşte de presiune (de ex., scufundări, 
unele sporturi acvatice etc.) sau la alte lichide decât apa dulce. De asemenea, nu 
manipulaţi niciodată butoanele dacă carcasa este în contact cu apa, deoarece ar putea 
avea loc pătrunderea apei şi deteriorarea ceasului. În urma contactului cu apa, uscaţi 
ceasul. 

18.​Pentru alte întrebări, contactaţi producătorul. 
 
 

Observaţie: Toate imaginile şi descrierile funcţiilor pot varia în funcţie de versiunea produsului şi a 
aplicaţiei şi au numai caracter informativ.  
 
Eliminarea în siguranţă a produsului 

Nu aruncaţi niciodată produsul la deşeurile menajere nesortate, deoarece acesta poate conţine 
substanţe periculoase pentru mediu. 
 
 
 
 

Echipamente electrice uzate 
Predaţi produsul la punctul de colectare aferent pentru reciclarea sau eliminarea în mod ecologic a 
acestuia. În privinţa punctelor de colectare vă puteţi informa la autorităţile municipale şi locale aferente sau 
puteţi preda produsul direct vânzătorului.     
 
Cerinţe tehnice pentru telefon: Android 6.0+, iOS 11.4+, Bluetooth 5.3+ 
 
Frecvenţă de operare: 2402–2480 MHz 
Putere max.: 1,06 dBm 
 
Declaraţie de conformitate 
Prin prezenta, SMARTOMAT s.r.o. declară că tipul dispozitivului ARMODD Roundz 7 GPS este în 
conformitate cu Directiva 2014/53/UE. Textul integral al Declaraţiei de conformitate UE este 
disponibil pe următoarea pagină de web: www.armodd.ro 
 
Asistenţă tehnică: info@armodd.ro 
Producător: SMARTOMAT s.r.o., 1.máje 97, 460 07 Liberec, Republica Cehă 


